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INTRODUCCION

Impact Ball es un deporte
emergente de ritmo rapido,
jugado en formato 2 contra 2
alrededor de una red circular
baja. Combina agilidad,
reflejos, trabajo en equipo y
creatividad. Este reglamento
establece las normas
oficiales que garantizan un
juego justo, seguroy
competitivo.
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OBJETIVOS DEL

JUEGO

El objetivo es golpear
la pelota contra la
red de forma que el
equipo contrario no

pueda devolveria
correctamente. Cada
punto ganado acerca
al equipo a la victoria
del set y, finalmente,
del partido.
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COMPOSICION DE

EQUIPOS

e Cada equipo se
compone de 2 jugadores.
e No se permiten
cambios durante el
partido, salvo por lesion
justificada.

e Todos los jugadores
deben estar debidamente
inscritos antes del inicio
del encuentro.
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INICIO DEL

PARTIDO

e El saque inicial se decide
mediante sorteo.
 El equipo que gana el
sorteo elige saque o
recepcion.

e El saque se ejecuta
detras de la linea de servicio,
2 m de distancia respecto a
la red, con la pelota en Ia
mano no dominante antes del
golpeo.
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DESARROLLO DEL

JUEGO

e Maximo de 3 toques por
equipo antes de devolver la
pelota a la red.

e Se pueden utilizar
cualquier parte del cuerpo
para golpear el balon.

e Tras el saque, los
jugadores pueden moverse
en 360° alrededor del set.
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PUNTUACION

e Cada jugada ganada vale 1
punto.
e Un punto se concede
cuando:

e El rival no devuelve la
pelota correctamente.

e La pelota toca el suelo
antes de llegar a la red.

e El saque es incorrecto.

e Un set se juega a 11 puntos
con diferencia minima de 2.
e Partidos oficiales: al mejor

de 3 sets.
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FALTAS

e Tocar la red o soportes
con el cuerpo o la ropa.
e Retener o atrapar la
pelota.

e Golpear dos veces
seguidas por el mismo
jugador.

e Interferir fisicamente
con el rival.

impct.ball

R2{ impactball2025@gmail.com
www.impactball.es




REGLAMENTO

OFICIAL

ARBITROS Y
DECISIONES

e Un arbitro principal y
asistentes si es
necesario.

e Las decisiones
arbitrales son
definitivas.

e El arbitro puede
suspender o cancelar un
partido por causas de
fuerza mayor.
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EQUIPAMIENTO

e Set oficial de Impact
Ball con red
reglamentaria.

e Pelota aprobada por la
organizacion.

e Calzado adaptado a la
superficie de juego.

e Sin camiseta (opcional)
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CONDUCTA Y
SANCIONES

e Respeto abhsoluto a rivales,
arbitros y organizacion.

e Comportamiento
antideportivo — advertencia,
punto al rival o expulsion.

e Prohibido consumo de
alcohol o drogas durante el
evento.
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